Zuccheri sotto la lente...
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Colore Marorne scuro Marrone scuro Marrone chiaro Chiaro-Ambrato Bianco Bianco
Carboidrati 90%:- 86% 95% 99,3% 99,8% 99,8%
Saccarosio 63% 5% 91% 99,3% 99,8% 99,8%
Fruttosio 3% 5% 2% 0% 0% 0%
Glucosio 1% 6% 2% 0% 0% 0%
Fibre 4% 10% n.a. 0% 0% 0%
Ceneri (minerali) 2,2% 1,3% 0,2% 0,0% 0,0% 0,0%

-Contiene il 18,6% di polisaccaridi che hanno caratteristiche analoghe alle fibre.

~Rapporto realizzato dall'Universita degli Studi di Milano nel 2003 nell'ambito dellaricerca Valorizzazione nutrizionale dello

zucchero integrale di canna Panela, relativamente alla Panela in mattonelle colombiana.

Fonte: referti analitici banca dati Panela - GTC Srl
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